
¡CONVIERTE TU
ESPACIO EN UN
LUGAR DE 
ACCIÓ N!
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Instrucciones para
organizadores de una
proyección de la serie 
Hope! Estamos a tiempo



SOMOS
HOPE!

HOPE! es un movimiento que nace desde el
optimismo activo: creemos en el poder de las soluciones
reales para regenerar el planeta y construir un futuro más
justo.

Impulsamos una transformación que ya está en
marcha, liderada por comunidades, basada en ciencia y
guiada por la esperanza. 

Tenemos el poder y las soluciones para revertir la crisis
climática. Pasar a la acción nunca fue tan necesario ni
tan posible. 

Es el impulsor del movimiento HOPE! Su estilo de
comunicación conecta con audiencias globales,
convirtiéndolo en un referente que impulsa el movimiento
regenerativo. 

Con rigor científico y una narrativa inspiradora, Javier
moviliza a comunidades y medios en la lucha contra el
cambio climático, demostrando que cada acción cuenta
para transformar nuestro futuro.

WWW.HOPEREVOLUTION.EARTH

JAVIER PEÑA

http://www.hoperevolution.earth/


HOPE LA SERIE

#HOPEREVOLUTION
#ESTAMOSATIEMPO
#HOPELASERIE

Comunica el Videoforum:
Asegúrate de incluir la información clave para
invitar a tu comunidad:

Lugar de la proyección
Capítulo que se va a ver
Nombre de quien organiza
Fecha y hora

Queremos que todas las voces cuenten. 
Te sugerimos:

Mantener las intervenciones en torno a 2–3
minutos
Hacer una ronda inicial para que todes
participen
Si hay muchas personas, se puede dividir
en grupos pequeños

Dinamiza la conversación después del capítulo: 
Este momento es clave. La idea no es convencer, sino abrir el diálogo, dar espacio a distintas miradas y
cultivar preguntas.
🌡️ Si surgen dudas, críticas o escepticismo, puedes abrir con preguntas como:

¿Crees que este tipo de soluciones son realistas en tu contexto?
¿Qué barreras ves para aplicar estas ideas en tu comunidad?
¿Un mensaje optimista resta urgencia... o suma fuerza?

🌱 Si el grupo está en sintonía con el mensaje:
¿Qué solución mostrada te dio más esperanza?
¿Cómo podrías empezar a regenerar desde tu territorio?
¿Qué te gustaría compartir de lo que ya haces?
¿Cómo imaginamos juntas un futuro más habitable?

Cierra conectando con el futuro:
Invita a imaginar. Abrir el espacio a los sueños también es parte de la acción.

Puedes usar esta frase como disparador: “Mi futuro sería un barrio con más espacios verdes y menos
coches.” O preguntar:

¿Cómo se ve un futuro regenerativo para ti?
¿Qué te gustaría dejar sembrado para la siguiente generación?

Materiales visuales:
Poster A4 editable 
Story IG editable 
Post IG editable 

https://www.canva.com/design/DAGk9io2qvY/xxsjri_TRyY4yxlD4ODCwQ/edit?utm_content=DAGk9io2qvY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGk9lhzXC0/IHOxnbPytNQjRWV465ZSDA/edit?utm_content=DAGk9lhzXC0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGk9odBw28/frudJd4DEqo67QD7ECfldQ/edit?utm_content=DAGk9odBw28&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


#HOPEREVOLUTION
#ESTAMOSATIEMPO
#HOPELASERIE

Crea un grupo de WhatsApp o Telegram
Puedes crear un grupo al terminar el encuentro e invitar a las
personas asistentes a seguir conectadas. Esto te servirá para
compartir ideas, recursos, convocatorias locales o
simplemente para no perder el vínculo.

Por ejemplo: Barrio por la regeneración, Nombre ciudad por la
regeneración u otro etc.

Sube tu comunidad a la plataforma de Hope!
Estamos construyendo un mapa vivo de comunidades
regenerativas. Puedes registrar tu grupo local o sumarte a uno
ya activo. Así podemos ver desde Hope! si podemos
conectaros con iniciativas, más personas, recursos, etc. 

🔗 Entra aquí en la web de comunidad Hope! 

Define una micro-acción o acción concreta
Antes de cerrar el encuentro, puedes lanzar esta pregunta: ¿Qué pequeña acción puedo hacer esta semana
para acercarme al futuro que imagino? Puede ser desde plantar una semilla, escribirle a una persona para
que se sume al próximo encuentro, hasta proponer algo en el cole del barrio, en tu curro, etc. 

Aquí algunas ideas:
🫶🏿 Invita a alguien al próximo video fórum
🌳 Planta un árbol

Comparte lo vivido
Pide a quienes participaron que compartan una frase, foto o dibujo del encuentro en redes sociales o por
WhatsApp. Etiquétanos en hope_videosparaelcambio para que podamos amplificar esas semillas de cambio.
También si nos queréis contar ideas que han surgido en holahoperevolution@gmail.com o por Whatsapp
(audio si te es más rápido) al 694 235 940 así podemos ayudar a generar sinergías. 

Proponed una próxima cita
Puede ser otro capítulo, un café regenerativo, una visita a una iniciativa local…¡La continuidad es clave!
Asegúrate de agendar una fecha y hora que sea el compromiso del próximo encuentro. 

Puntos Clave:
Crea un grupo en
WhatsApp o Telegram.
Súbelo a la plataforma de
Hope!
Define una micro-acción
Comparte lo vivido
Proponed una próxima cita

DESPUÉS DE LA SERIE...¡SEMBRAMOS COMUNIDAD!

https://coda.io/@holahope/comunidadhope/kit-video-forum-25
https://coda.io/@holahope/comunidadhope/kit-video-forum-25
mailto:holahoperevolution@gmail.com
https://coda.io/@holahope/comunidadhope/kit-video-forum-25
https://coda.io/@holahope/comunidadhope/kit-video-forum-25


Te dejamos una serie de preguntas que suelen hacerse habitualmente a la hora de comunicar
‘Hope! Estamos a tiempo’, para que puedas tenerlas a mano:

¿Dónde puedo ver la serie?
RTVE Play en España desde el 22 de abril y próximamente en muchos otros países.

¿Ver HOPE es gratis?
Sí, en España y Portugal por ahora.  Las proyecciones y videoforums ayudan a darle difusión,
pero si deseas ayudar a financiar el proyecto puedes hacerlo en: https://hopelaserie.com/

¿A qué intereses responde HOPE?
A ninguno que no sea el de visibilizar soluciones reales y humanas. Javier empezó con su esfuerzo y
sigue siendo independiente.

¿Esto no es otra serie para volver a la Edad de Piedra?
No, las soluciones son actuales, tecnológicas o ancestrales, y todas son rentables.

¿Y el impacto ambiental de viajar para grabar?
Se auditó la huella y se está compensando. Se usaron trenes y equipos reducidos.

¿Javier es científico?
No, es divulgador respaldado por científicos y expertos de primer nivel.

¿Las soluciones están validadas?
Sí, cada una se simula y mide con herramientas contrastadas.

¿Cómo puedo ayudar?
Sumarte al movimiento Hope! en la web. Se van a activar acciones, soluciones, grupos territoriales para la
regeneración, organizar un grupo territorial  iniciativas. Puedes difundir la serie y las soluciones. 

¿Es una serie ideológica o partidista?
No. El clima no entiende de ideologías. HOPE es para toda la humanidad.

HOPE LA SERIE

#HOPEREVOLUTION
#ESTAMOSATIEMPO
#HOPELASERIE

https://hopelaserie.com/


Escucha activa:

Escucha a los demás participantes de manera respetuosa y sin interrumpir. Asegúrate de valorar las
experiencias de los demás antes de intervenir.

Se constructiva/o:

Si no estás de acuerdo con una idea, enfócate en las soluciones. En lugar de decir "Estás
equivocado/a", di algo como "No estoy de acuerdo con esa solución porque...".

Inspírate en el capítulo:

Menciona escenas o acciones que te impactaron del capítulo, como "La escena de la casa me hizo
pensar en hacer un taller en mi barrio", o propón soluciones locales basadas en lo visto en la
proyección.

Comparte tu visión de futuro:

Al final del debate, comparte tu visión del futuro usando los canales a tu disposición. Puedes hacerlo
en formato de texto, dibujo o foto que represente tu ideal.

Asegúrate de usar el hashtag #HOPErevolution y/o #EstamosAtiempo  ; esto ayudará a crear una
comunidad conectada a través de las ideas inspiradoras y las acciones concretas para un futuro
mejor.

HOPE LA SERIE

Instrucciones para
participantes, 
a compartir por la persona
moderadora

#HOPEREVOLUTION
#ESTAMOSATIEMPO
#HOPELASERIE



Cada episodio de ‘Hope! Estamos a tiempo’
conforma un recorrido integral hacia la
regeneración, una invitación a imaginar el futuro
que sí podemos construir. 

Una serie documental cuyo objetivo es demostrar
que juntos, sí es posible.

RESUMEN
GLOBAL

TODOS LOS ESTOS EPISODIOS UNIDOS
TRAZAN UN CAMINO HACIA UN
FUTURO DONDE LAS SOLUCIONES SON
REALES, ESCALABLES Y JUSTAS.

PASAR A LA ACCIÓN NUNCA FUE
TAN NECESARIO NI TAN POSIBLE. 
DESDE DONDE ESTÉS, PUEDES SER

PARTE DE LA REGENERACIÓN.

HOPE LA SERIE

EL CONTENIDO AUDIOVISUAL DE LA SERIE HOPE:ESTAMOS A TIEMPO HA
SIDO POSIBLE GRACIAS AL TRABAJO CONJUNTO DE MUCHOS
PROFESIONALES.

LAS PROYECCIONES Y VIDEOFORUMS AYUDAN A DARLE DIFUSIÓN, PERO SI
DESEAS AYUDAR A FINANCIAR EL PROYECTO PUEDES HACERLO EN:

 HTTPS://HOPELASERIE.COM/

https://hopelaserie.com/


TENEMOS EL
PODER Y LAS
SOLUCIONES
PARA REVERTIR
LA CRISIS
CLIMÁTICA

Descarga y utiliza las herramientas del kit de difusión.

Comparte la docuserie ‘Hope! Estamos a tiempo’ en tus redes,
y propaga un mensaje de esperanza y regeneración.
#HOPErevolution y/o #EstamosATiempo, #HopeLaSerie

Para más información visita: www.hoperevolution.earth

Para colaborar en la financiación de la serie visita:
https://hopelaserie.com/

https://coda.io/@holahope/comunidadhope/kit-video-forum-25
https://www.hoperevolution.earth/
https://hopelaserie.com/

